
29 30 1 2 3 4 5

11:00

11:30
AQUAZUNBA

10:10

11:00
はじめてクロール

13:30

14:20
らくらくバタフライ

17:30

18:30
ギャザー

17:30

18:30
ギャザー

17:30

18:30
ギャザー

19:10

20:15
ガッツリ四泳法

6 7 8 9 10 11 12

11:00

11:30
AQUAZUNBA

10:10

11:00
はじめてクロール

13:10

14:00
初めて背泳ぎ

13:30

14:20
らくらくバタフライ

17:30

18:30
ギャザー

17:30

18:30
ギャザー

17:30

18:30
ギャザー

17:30

18:30
ギャザー

19:10

20:15
ガッツリ四泳法

13 14 15 16 17 18 19
11:00

11:30
AQUAZUNBA

10:10

11:00
はじめてクロール

13:10

14:00
初めて背泳ぎ

13:30

14:20
らくらくバタフライ

17:30

18:30
ギャザー

17:30

18:30
ギャザー

17:30

18:30
ギャザー

17:30

18:30
ギャザー

19:10

20:15
ガッツリ四泳法

19:00

19:50
AQUAZUNBA

20 21 22 23 24 25 26

11:00

11:30
AQUAZUNBA

10:10

11:00
はじめてクロール

13:10

14:00
初めて背泳ぎ

13:30

14:20
らくらくバタフライ

17:30

18:30
ギャザー

17:30

18:30
ギャザー

17:30

18:30
ギャザー

17:30

18:30
ギャザー

19:10

20:15
ガッツリ四泳法

19:00

19:50
AQUAZUNBA

27 28 29 30 31 1 2

11:00

11:30
AQUAZUNBA

13:10

14:00
初めて背泳ぎ

17:30

18:30
ギャザー

19:10

20:15
ガッツリ四泳法

3 4

土

10 月 カレンダー 2024年 (令和6年)

日 月 火 水 木 金

休館日

休館日

休館日

休館日

上記の時間は変更する場合がございます。その際はホワイトボード
等で告知します。
スポーツギャザーのレッスンについては10月以降も実施予定でご
ざいます。


